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MASAZ S LAVOVYMI KAMENMI

Masaz lavovymi kamenmi nie je nieCim ,novym® ale ma svoju dlhu histoériu...
Pochadza udajne z kmenovych ritualov praktizovanych indianmi, ktori pouzivali teplé
alebo studené kamene na potlacenie napatia v tele. Je to forma alternativnej mediciny
pre telo aj dudu, urcity druh reflexnej masaze. Toto indidnske umenie masaze bolo
prispésobené a skombinované s osvedCenymi masaznymi technikami. Ale neda sa
povedat, Ze Indiani boli jedini, ktori pouzivali kamene ako terapiu. Boli pravdepodobne
pouzivané aj Cifanmi...

Postupne sa vyvinulo niekofko technik masazi, pri ktorych sa vyuzivaju lavove
kamene:

1. TRANQUILITY STONE masaz — pochadza z Ciny a jej hlavna naplf je harmonizovat
energiu. Pouziva 53 kamenov o teplote 38- 40 °C.

2. LA STONE THERAPY - americka verzia — je to intenzivna masaz, s pouzitim 104
velkych a vefmi teplych kamenov- teplota kamerov je 60-70 °C.

3. MAGIC HOT STONES - pouziva 24 - 32 kamerov o teplote 45- 50°C. Je to
kombinacia aktivnej masaze s pouzitim lavovych kamenov, ale aj bez nich. Zaroven sa
vyuzivaju prvky Cinskej masaze- prehriatie a harmonizécia problémovych miest priloZia
sa na ne teplé kamene. Po&as masaze dochadza k hibkovej aplikacii tepla, &o pdsobi
vyrazne relaxacne nielen na masirované miesto, ale aj na cely organizmus.

V ramci tohto typu masaze je mozné vyuzit aj kombinaciu teplych a studenych
kamenov. Tato varianta prinasa ufavu hlavne v chronickom stadiu reumatickych
tazkosti v oblasti svalov, Sliach a klbov

Kontraindikacie masaze s lavovymi kamenmi:
= vysoky krvny tlak
= akutne zapaly
= infek&né ochorenia v akutnom Stadiu
» precitlivenost na teplo
= kiCové zZily
= otvorené rany
» tehotenstvo

Cas masaze: celotelova - 90 minut, ¢iastoéna- 45 minut, chodidiel- 30 mint
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MEDOVA MASAZ

Je to detoxikaCna masaz, ktoru je mozné robit len v oblasti chrbta, avSak ucinkuje na
cely organizmus. Prostrednictvom ,pumpovacich pohybov ruk su vysavané staré
usadeniny a jedy aZ z hibky telesnych tkaniv. Je preto vhodna hlavne pri typickych
civilizagnych chorobach ako su napr. reumatické ochorenia svalov a kibov, Zaludo&né a
¢revné poruchy, chronicky unavovy syndrom.

Kontraindikacie:
= alergia na med
= akutne ochorenia
= v oblasti otvorenych ran
= pri poSkodeni pokozky, ekzémoch
= vysoky krvny tlak

Cas masaze:
Kym sa med na problémovych miestach zmeni na hmotu, ktora vyzera ako Zuvacka a
miesta bez problémov su Cisté (to dosiahneme iba domacim medom) 30 — 60 minat.

REFLEXNA MASAZ CHODIDIEL

Je to dbkladna masaz chodidiel a Elenkov pri ktorej sa upravi svalové napnutie,
prekrvenie a tok lymfy. Upravou postavenia prstov pdsobi preventivne proti vzniku,
pripadnému zhor$eniu haluxov (vybo&enych prstov na nohach),zmierfiuje bolesti, ktoré
su pri problémoch s klenbami chodidiel. Zaroven reflexne vplyva na celé telouvoltuje
svalové napnutie a navodzuje celkovu relaxaciu.

Kontraindikacie:
= akutne ochorenia
= plesnoveé ochorenia n6h

= v oblasti otvorenych ran

Cas masaze: 30 min(t
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LYMFODRENAZNA MASAZ

Je to masazna technika, ktora plne toleruje lymfaticky systém- anatomiu a smer a
rychlost toku lymfy. Podporuje imunitu, detoxikatné schopnosti organizmu a ma v
neposlednej rade vyznamné regenerané a kozmetické ucinky (urychluje regeneraciu
po fyzickej, aj psychickej namahe, po zdravotnych problémoch atiez ma vplyv na
celulitidu a zlepSuje pruznost pokozky celého tela). Lymfaticky systém méa
nezastupitelnd ulohu v obranyschopnosti organizmu. PretoZe su lymfatické cesty a
uzliny situované vacsinou v povrchovych Castiach tela, mézu sa prejavit ich pripadné
problémy viac- menej tiez kozmeticky formou opuchov — na hornych, alebo dolnych
kon€atinach, na tvari- vacky pod o€ami a pod. Tato jemna masaz je tiez ako jedina
masaz vhodna pri ki¢ovych Zilach.

LYMFODRENAZNA MASAZ TVARE

Masiruje sa cela hlava(aj vlasova Cast) nielen tvar. Plne vyuziva regeneracné a
detoxikacné ucCinky tejto metddy. Je zaujimava nielen s kozmetického pohladu
(regeneracia pokozky tvare), ale aj zo zdravotného hladiska v oblasti hlavy (chronicka
nadcha, problémy s dutinami, o€ami, uSami...)

Kontraindikacie:
= akutne ochorenia
= ochorenia srdca, pecene, [advin
= poruchy latkovej vymeny

Cas masaze:
= celotelova - 75 minut
= Giastocna - 60 minut
» tvare - 30 minut
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INDICKA MASAZ HLAVY (CHAMPI)

Masaz hlavy uUzasne zlepSuje zdravotny stav kozZe a podporuje rast krasnych,
lesklych vlasov. Toto prastaré umenie zaruCene pomaha odburavat' stres, odstranuje
unavu, posobi proti nespavosti, pomaha zmiernit’ bolesti hlavy pri migréne a zaroven
poskytne vhodnu lieCbu vSetkych moznych bolesti i stuhnutého svalstva krku a pliec.
Masiruje sa postupne oblast’ krku, ramien a nakoniec hlava a tvar.

Tato masaz je v Indii po celé generacie neoddelitefnou sucastou rodinného Zzivota a
bezna suc€ast ponuky holiCov a kadernikov. Zvesti o tejto indickej tradicii sa dostali na
Zapad ovela skér nez samotna masaz, a to v podobe slova ,5ampén®, ktoré pochadza
z hindského slova ,Campna“, Cize robit’ ,Campi“ ¢o znamena masirovat' hlavu.

Cas masaze:

Masaz sa robi v sede 30 minut (je mozné aj 60 minut).

TELOVE SVIECKY

Je to stara indianska lieCebna metdda. SvieCka - v skutoCnosti je to do ,kornutka“
sto¢ené jemné lanové platno napustené zmesou z v€elieho vosku a medu. Pridanim
éterického oleja sa zvySuje lieCebny ucinok sviecCky.

SvieCka sa priloZzi na miesto, ktoré chceme oSetrit, horny okraj zapalime. Podtlak —
vakuovy efekt — vytvoreny horenim svieCky uvolfiuje a zaroven vytahuje usadeniny,
ktoré sa hromadia v miestach kde méame zdravotny problém.

Tejto tedrii, na akom principe svieCka funguje sice nemusime verit. Je vsSak
neodskriepitelné Ze aplikacia svieCky prinaSa ulavu a rychlejSiu regeneraciu organizmu.



